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OGGETTO: parere menu scolastici Comune di Fidenza

In riferimento alla richiesta di controllo e approvazione dei menu scolastici pervenuti in data , 02/10/2024
relativi alle scuole del Comune di Fidenza, I'Unita Nutrizione Aziendale dellAUSL di Parma, dopo alcuni
chiarimenti intercorsi, ha espresso parere positivo. Si ricorda che la vidimazione del menu e l'acquisizione
del parere positivo sono correlati al rispetto totale della Del.Reg.n 1452/23 che, oltre alle frequenze e alle
grammature degli alimenti, indica:

- utilizzo di carne fresca o surgelata per tutte le preparazioni a base di carne evitando prodotti semilavorati
di origine industriale;

-utilizzo di altri 2 cereali, oltre la pasta di semola nelle 4 settimane del menu;

-condimenti di origine animale per i primi piatti massimo una volta a settimana;

- utilizzo di legumi freschi, surgelati o essiccati; da evitare legumi in scatola;

- consumo di frutta fresca intera, a pezzi, frullata o spremuta come merenda di meta mattina e a fine pasto;
- verdura fresca, con moderazione verdura surgelata, da evitare verdure in scatola o prodotti di IV e V
gamma;

- come condimenti olio extra vergine di oliva e sale marino iodato;

Inoltre i menu devono rispondere alla Legge Regionale n. 29/2002 che prevede, per la preparazione dei
pasti, una percentuale non inferiore al 70% di alimenti di provenienza biologica, produzione integrata,
prodotti tipici e a denominazione protetta, riconosciuti ai sensi della vigente normativa. In particolare, nei
servizi di ristorazione dei nidi d’infanzia, delle scuole d’infanzia e primarie, & previsto che i prodotti

debbano provenire da agricoltura biologica per tutte le tipologie reperibili sul mercato, nell'intento di tutelare
maggiormente la salute dei piccoli fruitori delle mense, in quanto soggetti a rischio.

Firmato digitalmente da:

Alessia Miduri

Responsabile procedimento:

Nicola Bolsi
Nicola Bolsi AZIENDA UNITA SANITARIA LOCALE Di PARMA
STR. ORGANIZZ. TERR. S.LA.N. PARMA/SUD-EST Sede legale: Strada del Quartiere n. 2/A 43125 Parma

Tel: +39 0521.393111 - Fax: +39 0521.282393
Codice Fiscale e Partita IVA: 01874230343
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L'originale del presente documento, redatto in formato elettronico e firmato digitalmente e' conservato a
cura dell'ente produttore secondo normativa vigente.

Ai sensi dell'art. 3bis c4-bis Dlgs 82/2005 e s.m.i., in assenza del domicilio digitale le amministrazioni
possono predisporre le comunicazioni ai cittadini come documenti informatici sottoscritti con firma digitale
o firma elettronica avanzata ed inviare ai cittadini stessi copia analogica di tali documenti sottoscritti con
firma autografa sostituita a mezzo stampa predisposta secondo le disposizioni di cui all'articolo 3 del Digs
39/1993.
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